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VIVERE DUE GIORNI DI FULL
IMMERSION IN AMBIENTE
NATURALE PER

Riscoprire gesti primari e modi originari
di essere nel rapporto con le cose

Riattivare le proprie risorse istintuali di
adattamento creativo a condizioni di
vita altre rispetto all'abitudine
qguotidiana

Ricongiungersi con radici profonde,
ricche di significati e di energia vitale




TRAINING DI SVILUPPO ED ESPRESSIONE PERSONALE

Passaggio su corda orizzontale

Contenuti esperienzialift QF GGA BT A2y S RS
potenzialita personali nel contesto della presta2|one oz
straordinari; la capacitaRA  F2OF £ AT T I NEA
NJ LJLI2 NI 2 ﬁréspéziorﬁalﬁ Idyfante Il percorsoi d g
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| colori della battaglia ,
Dopo una particolare preparazione attuata a coppie al
Villaggio, verra proposta- in  un contesto scenograficoel
bosco a forte valenza evocativa la prova individuale
della freccia daspezzare facendo con la gola pressione sulla
punta.

Contenuti esperienziali attivazione della forza resistente; &
anche le parti pit vulnerabili della nostra persona sono, se ji
adeguatamente sostenute da compattezza e forte S
determinazione, in grado di porrelyeﬂzficace barriera alle
pPSYSGUNIyiGA 2FFSasS OKS ONanthJZa
daa LISTT I NS f QAYLISiz o

La tenda del sudore

Contenuti espeaenziali confronto con la tematica del
persistere/rinunciare e dellaapacita personale di conservare Prag
la motivazionein contesti fortemente probantijncontro con )
il tema del talento personale.



GREEN ENERGY CAMP
Fondato nel198902y f Q20A SO 0A D2 RA
ideale allo svolgimento di attivita outdooiil Villaggio e

costituito da case/capanne realizzate con materiali naturali S

lavorati "a mano". In uno scenario di gran fascino, dove la

VI GdzNF 8§ &adlFdl NRaALSGGlF G R@

confluenza di due bellissimi e vivaci ruscelli ed € immerso
oltre 70 ettari di bosco di castagni secolari, querce e faggi.

ROBERTO GARZELLA

Formatore senior specializzato in attivita esperienziali
outdoor, e il fondatore del Green Energy Camp. Laureato i
Magistero, ha alle spalle un percorso di formazipeesonale

in Psicomotricita RelazionalBsicoanalisi e Psicoenergeti¢a

caposcuola FISSS (Federazione Italiana Survival Sportiys

Serimentale), guida ambientale escursionista e istruttore
UISP Lega Montagn&i dedica con passione e professionalita,
FAY RFEA LINAYA O2NBA &adz2NUAJI
attivita di coaching e di formazione rivolte alle risorse umane
di aziende e organizzazioni.

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

Date del corso25 e 26 otobre 2014

Data di scadenza per le iscriziabté.ottobre 2014

Per rihiedereinformazioni sul programma, i costi del corso

f QSIjdzA LI 33A L Yepefistiver®iz y a A It Al (

Green Energy Camp
Tel 055 8046430 Cell. 3357578529
info@gecamp.comwww.gecamp.com
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mailto:info@gecamp.com
http://www.gecamp.com/

